
Ограничьте время приготовления 
уроков одним часом.  Делайте 
перерывы во время приготовления 
домашнего задания. Создавайте для 

ребенка щадящий режим 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
РОДИТЕЛЯМ  
РЕБЕНКА С ЗПР 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У детей с ЗПР ослаблена память, не 
сформировано произвольное 
внимание, отстают в развитии 

мыслительные процессы, поэтому 
необходимо закреплять 
изученный материал. Темы 
необходимо повторять вместе с 

ребенком, постепенно приучая его к 
самостоятельности. Помощь 

должна носить своевременный и 
разумный характер 

Похвалите ребенка за малейшее 
достижение в учебной деятельности 
и в поведении, чтоб он чувствовал 
себя успешным. Оказывайте 
ребенку эмоциональную 

поддержку. Проявляйте участие к 
проблемам ребёнка 

Необходимо придерживаться единых 
требований, которые предъявляются 
ребенку. Не позволяйте уклоняться от 
работы, лениться. Будьте терпеливы с 
ребенком, доброжелательны, но	
достаточно требовательны 

Не требуйте от ребенка того, чего он 
еще не умеет. При неудаче в учебе, 

никогда не ставьте в пример конкретного 
ученика или человека 

Давайте ребенку возможность вести 
себя в свободное от учебы время как 
дошкольнику. Ему это необходимо. 
Гуляйте с ребенком не меньше 40 

минут в день 

Ежедневно ненавязчиво интересуйтесь 
школьной жизнью ребенка. Делитесь 

своим школьным опытом 


